Inr Speiseplan

fur die Kalenderwoche 31 vom 29.07.2024 bis 04.08.2024

Montag DGE-zertifiziert
Mediterrane
GEMUSEPFANNE*
mit Lachs, Zucchini,
Paprika und Zwiebeln
Vollkorn-Spiralnudeln

Dessert: ohne Dessert

Dienstag DGE-zertifiziert
HAHNCHEN-
GULASCH*
Champignonsauce
Erbsen
Kartoffelplree aus
frischen Kartoffeln

Dessert: ohne Dessert

Mittwoch SPAGHETTI*
Bolognese Sauce
(Rindfleisch)
Eisbergsalat mit
italienischem Dressing

Dessert: ohne Dessert

Donnerstag  DGE-zertifiziert
BUNTES GEMUSE**
SuRkartoffelptiree
Krauterdip mit Quark

Dessert: Geback o. Riegel

Freitag GEMUSECREME-
SUPPE**
(mit Mohren, Blumenkohl, Zucchini)
mit 2 Veggie-Ballchen
(auf Pilzeiweil3basis)
Brotchen

Dessert: ohne Dessert



* = Gerichte ohne Schweinefleisch
** = yegetarische Gerichte



