Inr Speiseplan

fur die Kalenderwoche 30 vom 22.07.2024 bis 28.07.2024

Montag DGE-zertifiziert
KARTOFFEL-
GRATIN**
frisches
Moéhrengemuse
Krauterdip mit Quark

Dessert: ohne Dessert

Dienstag GEFULLTE PASTA**
(vegetarische Fullung)
in Tomatensauce
mit Kase Uberbacken

Dessert: ohne Dessert

Mittwoch HAHNCHENGYROS*
Zaziki, Vollkorn-
Djuwetschreis
(Tomaten-Gemiuse-Reis)
Eisbergsalat mit
Joghurtdressing

Dessert: ohne Dessert

Donnerstag  DGE-zertifiziert
VOLLKORN-
SPAGHETTI**
Soja-Bolognese-Sauce
(Tomatensauce mit Soja)
Gurkensalat in
Essig-Ol-Dressing

Dessert: ohne Dessert

Freitag DGE-zertifiziert
SEELACHSSTUCKE*
in Curry-
Paprikasauce
Erbsen, Reis

Dessert: ohne Dessert



* = Gerichte ohne Schweinefleisch
** = yegetarische Gerichte



