Knuspermiisli </C KANN>
mit Obst e

Modul 7

| ——————————
. o Herbst

@

Zutaten | 12 Kinder Zutaten | 2 Kinder + 2 Erwachsene

¢ 100 g gemahlene Haselniisse * 50 g gemahlene Haselniisse
® 300 g zarte Haferflocken ¢ 150 g zarte Haferflocken

e 1TLZimt o > TLZimt

e etwas Honig nach Bedarf e etwas Honig nach Bedarf

e 4 Birnen e 2 Birnen

e 1 Liter Vollmilch ¢ 500 mlVollmilch

¢ Kiichenwaage In Frihjahr und Sommer eignen sich fri-

e 2 mittlere Schiisseln sche Beeren (z.B. Erdbeeren, Himbee-
e Kochloffel ren, Blaubeeren), Kirschen oder Apriko-

sen fir das Muisli. Im Herbst und Winter
kdnnen Sie die Birnen auch gegen Apfel
austauschen.

e Backblech

¢ Backpapier

e Kiichenmesser
e Schneidebretter
e Topflappen

Tipps zur Umsetzung
finden Sie im Portal fur
Genussbotschafterinnen auf

Sarah Wiener .
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1 Den Backofen auf 180 °C Ober- und Unterhitze vorhei-
zen. Haselnisse mit 100 g Haferflocken und dem Zimt
mischen.

Z Nuss-Flocken-Mischung abwechselnd mit dem Honig
in eine Schiissel fillen und gut durchmischen. Gleichma-
RBig auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech ver-
teilen. Im vorgeheizten Backofen auf mittlerer Schiene
10-15 Minuten goldbraun backen.

3 In der Zwischenzeit die Birnen abspiilen, vierteln und
entkernen. Die Birnen klein wiirfeln und in eine Schiissel
geben.

‘I Die fertige Knuspermischung aus dem Ofen nehmen und
bis zum Servieren abkiihlen lassen.

5 Die restlichen Haferflocken mit der abgekiihlten Knus-
permischung zum Miisli verrithren. Birnen und Miisli auf
Frihsticksschalen verteilen. Zusammen mit der Milch
servieren.

Tipps & Tricks

Je nach Menge des zugegebenen Honigs kon-
nen Klumpen im gebackenen Misli entstehen.
Diese lassen sich leicht mit den Fingern zertei-
len, sobald das Musli abgekihlt ist.
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Birnen enthalten etwas weniger
Fruchtsdure als Apfel und schmecken
daherangenehm sufR.

BARMER

</ FANN>
KOGHEN!

Die restlichen Hafer-
flocken werden spater
ungebacken zugegeben.

Achten Sie darauf, dass
die Mischung nicht zu
braun wird.

GroRRe Birnen lassen
sich leichter widrfeln,
wenn sie vorher geach-
telt werden.

Assistieren Sie den Kin-
dern beim Herausholen
des heiRen Bleches.

Lassen Sie die Kinder sich
ihre eigene Mischung
aus Misli, Birnen und
Milch in kleine Schal-
chen fillen.
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