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Ev. Kindertagesstatte Bockenheim

Mittwoch 22.04.2020

BEWEGUNGSGESCHICHTE

Sie konnen diese Bewegungsgeschichte mit Ihrem Kind zusammen lesen und die
dazugehorigen Bewegungen durchflihren. Dies geht im stehen oder sitzen.
Viel Spald und bleibt gesund! Eure Isabelle

Es wird warmer draufRen, die Vogel
-Flugbewegungen nachahmen-

zwitschern und die Blumen 6ffnen vorsichtig ihre BlUten. Wir verstauen die
Winterjacke im Schrank und ziehen eine leichte Ubergangsjacke an.

-Jacke anziehen-

Wir 6ffnen die Tur

-Tur 6ffnen-

und atmen tief ein um die frische Frihlingsluft in uns aufzunehmen.

-Tief einatmen-



Wir laufen ein Stlck und freuen uns, dass der Frihling endlich da ist.

-Auf dem Platz laufen-

Wir kommen an einen Feldweg. Rechts und links des Weges stehen kleine Blumen. Wir
pflicken einige Blumen um einen wunderschdnen Frihlingsstraufs zu binden.

-So tun, als ob Blumen gepflickt werden-
Wir gehen weiter...

-Weiter laufen-

und entdecken einen Hochsitz. Wir stellen uns vor, wie schon der Ausblick von dem
Hochsitz ist. Um es herauszufinden, klettern wir hinauf.

-Eine fiktive Leiter hinauf klettern-
Oben angekommen erblicken wir die ganze Weite der Felder.

-Mit den Armen einen Kreis in die Luft zeichnen-

Nicht weit von uns entfernt entdecken wir auch ein kleines Reh. Wir wollen versuchen
das Reh von Nahem zu sehen und klettern wieder aus dem Hochsitz hinaus.

-Eine fiktive Leiter hinunter klettern-

Damit wir das Reh nicht verscheuchen, schleichen wir auf Zehenspitzen weiter.

-Auf Zehenspitzen weiter laufen-

Wir schaffen es fast. Doch kurz bevor wir bei dem Reh angekommen sind, rennt es in
einem hohen Tempo weg.

-Rennbewegungen nachahmen-



Das warme Wetter hat leider auch die ersten Micken hinaus gelockt. Wir héren eine
summen... und... lassen uns nicht stechen sondern fangen die Mucke.

-In die Hande klatschen-

Wir werden langsam mude

-Kopf hangen lassen-

also strecken wir uns

-strecken-

um noch einmal Kraft fir den Rickweg zu sammeln.

-Auf dem Platz laufen-

Zu Hause angekommen schlieRen wir die Tur auf,

-Tur aufschlieRen-

offnen die Tur

-Tar offnen-

und ziehen unsere Jacke aus.

-Jacke ausziehen-

Wir haben den Frihlingsspaziergang sehr genossen und stellen unseren
Frihlingsstraul in eine Vase. Er wird uns an diesen schonen Tag und unsere
Bewegungsgeschichte ,Frihling” erinnern.



